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NORMATIVA
FORMAZIONE

Nel terzo modulo del corso si conclude la formazione del candidato, il brevetto consente al candidato di organizzare e gestire una scuola di vela federale di avviamento allo sport velico d’altura, presso gli affiliati e le scuole vela riconosciute (S.V.A.). L’insegnamento iniziale e progressivo delle nozioni fondamentali teorico-pratiche dello sport velico diportistico  su imbarcazioni monotipo o d’altura abilitate alla navigazione entro le dodici miglia dalla costa, in navigazione diurna e notturna entro i limiti di navigazione stabiliti dall’amministrazione di competenza, e all’avviamento alla pratica sportiva di equipaggi su monotipi o altre imbarcazioni da regata nel rispetto della prevenzione e della sicurezza attiva e passiva nella salvaguardia della vita umana in terra e in acqua
ORGANIZZAZIONE DEL MODULO

· Il terzo modulo corso di Istruttore di 1° livello avrà una durata complessiva di 95 ore divise in due parti e 5 ore di valutazione finale, per un totale di 100 ore.
· I corsi BLS( Basic Life Support) e Sopravvivenza(OSR conforme ISAF) sono parte integrante del corso Istruttore 1° Livello Altura
· Il Candidato in possesso di attestato valido per i corsi BLS e/o OSR non è tenuto a frequentarli e potrà usufruire, compatibilmente con l’orario del corso,  di una diminuzione di ore di presenza al corso stesso.

· Il corso è riservato ad un numero massimo di 25 candidati. 

· La frequenza è obbligatoria. Le assenze non potranno essere in totale superiori a 6 ore.

· Se nella valutazione finale il candidato risultasse non idoneo, previa richiesta scritta, potrà ripetere il terzo modulo entro l’anno successivo (previo un versamento alla FIV di € 200,00, senza l’obbligo di frequenza ai corsi BLS e/o OSR  e senza effettuare le selezioni).

REQUISITI PER ACCEDERE AL TERZO MODULO

Gli Allievi Istruttori devono:

· presentare la certificazione prevista dell’attività svolta durante il tirocinio alla FIV Settore Quadri Tecnici – Formazione Istruttori;

· Essere stati ininterrottamente tesserati presso un Affiliato FIV da almeno due anni precedenti l’inizio del percorso formativo (Allievo) ed essere in regola con il tesseramento valido per l’anno in corso con idoneità medico sportiva (tutti);

· Il diversamente abile con qualifica di Allievo Istruttore potrà accedere al terzo modulo del Corso per il conseguimento del brevetto di istruttore di 1° livello previo ulteriore e insindacabile riscontro medico da parte della Commissione Medica Federale (o documentazione specifica che ne confermi l’idoneità) e certificazione del suo lavoro di tirocinio come richiesto dalla Normativa.

PROVE DI SELEZIONE NAZIONALI
a) Per accedere al terzo modulo del corso è necessario superare le prove di selezione nazionale, che si svolgeranno in tempi utili prima dell’inizio del corso. Per i candidati che ne faranno richiesta e stanti le condizioni logistiche è ammesso l’uso dell’imbarcazione di proprietà.

b) Possono partecipare alle prove di selezione nazionale, per l’ammissione al terzo modulo: 
· Gli istruttori 1° - 2° - 3° livello FIV(ante 2007) derive e tavole a vela  iscritti al Registro Istruttori in attività per l’anno in corso.

· Gli Istruttori non iscritti al registro Istruttori in attività e in possesso di brevetto ante 96, dopo la riqualificazione del loro titolo.

· Praticanti Istruttori anni 2007 – 2008 - 2009
· Allievi Istruttori con un anno di tirocinio e con un minimo di 80 ore di pratica svolte c/o Affiliato e/o SVA.
· La quota di iscrizione alle prove di selezione nazionale è di € 50,00, in caso di non ammissione la    

             quota non verrà restituita.
LE PROVE DI SELEZIONE
Le prove di selezione previste sono così suddivise:
Prova Teorica:

Risoluzione scritta di questionari riguardanti argomenti di cultura e tecnica velica,marineria,meteorologia e di carattere generale inerenti anche  alla patente nautica entro le 12 miglia.

Il candidato che,nella  risoluzione dei questionari, non otterrà  il risultato minimo di 18/30 non verrà ammesso alle prove pratiche.

Prove pratiche:

· Disormeggio a motore
· Ormeggio. a motore
· Presa del gavitello, a motore
Conduzione in sicurezza di una imbarcazione a vela d’altura con timone a barra e a ruota:
·  Armo, disarmo, 
· Navigazione alle varie andature,messa a segno delle vele,manovre fondamentali.
· Percorsi definiti con le boe.

· Barca ferma al fianco del mezzo appoggio e partenza.

· Conduzione di un mezzo appoggio

· Recupero uomo a mare sia con mezzo appoggio che con imbarcazione a vela

IL CRITERIO DI VALUTAZIONE.

· Il candidato verrà ammesso al terzo modulo se tutte le prove di selezione risulteranno con una valutazione minima di 18/30.
Il giudizio della Commissione di valutazione  è insindacabile sia nelle prove di selezione che nel 1°e 3° modulo del corso di formazione
QUOTA D’ISCRIZIONE AL TERZO MODULO

· La quota d’iscrizione è di € 500.00 da versare direttamente alla FIV, prima dell’inizio del Corso. Le spese di viaggio,vitto e alloggio sono a carico dei corsisti

LE COMPETENZE RICHIESTE:
I candidati al termine del terzo modulo del corso di formazione,per svolgere l’attività di Istruttore di 1°Livello d’Altura, dovranno dimostrare di aver acquisito le competenze necessarie nella:

· Capacità di comunicazione , insegnamento, e nella programmazione didattica.

·  Corretta esecuzione sia delle manovre fondamentali che nella conduzione di una imbarcazione a vela d’altura nelle varie andature e condizioni meteo marine.

· Conoscenza delle nozioni pratico- teoriche di navigazione costiera, conoscenza delle normative vigenti in materia  di sicurezza e prevenzione a bordo e in navigazione.

· Capacità di gestione di un equipaggio di principianti sia per diportismo che per corsi d’iniziazione.

· Capacità di formare equipaggi da perfezionare per attività sportiva.

· Impostazione,organizzazione e gestione di una scuola  vela d’altura,  capacità elaborativa delle problematiche organizzative e gestionali di una scuola di vela.

· Nella elaborazione di una tesi scritta personale.

· Nella risoluzione di questionari

· Nel colloquio finale con la Commissione di valutazione

Il candidato verrà valutato anche nel comportamento, puntualità, rispetto delle regole,rapporti interpersonali e partecipazione durante le lezioni .

LA VALUTAZIONE FINALE DEL TERZO MODULO

La valutazione finale  del terzo modulo comprende:
Prove teoriche:

a) Elaborazione di una tesi specifica di un argomento proposto dalla commissione 

b) Simulazione di una lezione teorica rivolta ad allievi di un corso di vela d’altura;

c) Risoluzione di questionari tecnici e di cultura marinaresca

d) Colloquio di esame con la Commissione di valutazione.

Prove pratiche:
· La valutazione della parte pratica sarà effettuata durante lo svolgimento del corso, seguendo il candidato nelle esercitazioni in acqua e nell’organizzazione in terra.

Il candidato verrà valutato anche nel comportamento,puntualità,rispetto delle regole,rapporti interpersonali e partecipazione durante le lezioni
Il diversamente abile che risulterà idoneo alla valutazione finale del terzo modulo potrà svolgere la sua opera d’istruttore con la presenza  a bordo di un esperto in salvamento
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PROGRAMMA 
Presentazione del corso a cura del Coordinatore e Staff. 

1 - MEDICINA SPORTIVA

-8 ore - Docente: Medico Sportivo o Scuola dello Sport/FIV- 

1.1  – Corso BLS e Primo soccorso traumi
2 – PREPARAZIONE FISICA

2ore – Docente: Insegnante Educazione Fisica/Preparatore Atletico 

2.1 - Organizzazione dell’attività fisica a terra per l’attività velica d’Altura,diportistica e sportiva.

3 - REGOLAMENTI

2 ore - docente: Ufficiale di Regata almeno Nazionale

3.1- Le principali regole della parte 2/3/4/5 
3.2 – Regole principali del match race.

4- METEOROLOGIA  ed OCEANOGRAFIA

2 ore –Istruttore1°/2°/3° livello
4.1 - Caratteri fisici dell’aria:

4.2 - Cenni sulla temperatura.

4.3 - Cenni sulla umidità.

4.4 - La formazione delle nubi,la loro tipologia e i fenomeni atmosferici da loro causati.

4.5 – La nebbia. Tipi di nebbia e condizioni per la formazione.

4.6 - Il vento: formazione e caratteristiche

4.7 - L’azione del vento sull’acqua,le onde, i frangenti.

4.8 - Lettura delle carte sinottiche e sua interpretazione,utilizzazione del PC per la ricerca di carte meteo.

4.9 - La corrente

5 - TEORIA DELL’IMBARCAZIONE A VELA 

-2 ore - Docente: Formatore FIV – Istruttore 1°/2° livello

5.1- Messa a punto dell’attrezzatura in funzione dello condizioni meteo e del peso dell’equipaggio  

5.2- Attrezzatura e manovre:

a) Albero, funzione delle crocette.

b) La messa a punto dell’albero in una barca d’Altura.

c) Funzioni delle sartie, stralli per la flessione dell’albero.

d) Tipi di armamenti.

e) Manovre

6-LE VELE E LORO AERODINAMICA
-2 ore – Docente: Formatore FIV – Istruttore 1°/2altura -3°/4° Livello FIV

6.1 - Le vele e loro vari tipi di armamento

6.2 - Materiali di costruzione da crociera e da regata 

6.3 - Profili e forma delle vele

6.4 -Vento reale e vento apparente alle varie andature

7 –ELEMENTI DI ESERCITAZIONE E TECNICHE DI NAVIGAZIONE
 -5 ore- Docente: Formatore FIV - Istruttore 1°/2°/3° livello 

7.1 - Conoscenza ed uso delle strumentazioni elettroniche(Gps,Navtex,Vhf,Radar ecc)

7.2 - Navigazione costiera, calcolo del punto, e tracciamento di una rotta, rilevamenti con strumenti ottici

7.3 - Scelta delle vele in funzione del vento  e delle varie andature.

7.4 -  Regole comportamentali in entrata e uscita dai porti.

7.5 -  Cenni sul Codice della nautica da diporto.

7.6 -  Ancoraggi in rada e in porto.

8 - SICUREZZA
- 8 ore – Docenti. Capitaneria di Porto e Docente FIV – Medico del CIRM

8.1–Prescrizioni Speciali I.S.A.F. per la vela d’altura (ISAF Offshore Special Regulations)

8.2–Uomo a mare, falla, incendio, disalberamento, incaglio, capovolgimento, avaria o perdita degli   

        organi di governo.

8.3 – Impiego delle cinture di sicurezza

8.4 – Normativa Nazionale per la nautica da diporto (dotazioni, autorizzazioni,ordinanze,)

8.5 – Lavorare con il CIRM.

8.6 – Utilizzazione del CIRM per il primo soccorso

9- ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA DI VELA 

- 2 ore - Docente: Formatore FIV - Istruttore 1°/2°/3° Livello 

9.1 - Organizzazione e gestione di una scuola di vela d’Altura (scopi ed obiettivi)

9.2 - Metodologia dell’insegnamento ad adulti e giovani.

9.3 - Pianificazione e organizzazione dei corsi a secondo della tipologia dell’allievo 

9.4 - Scelta dell’imbarcazione e dello staff istruttori

9.5 - Sicurezza e prevenzione nell’ambito della scuola e dei corsi di vela

9.6 - La progressione didattica nei corsi(iniziazione/perfezionamento)

10 - METODOLOGIA DELL’ INSEGNAMENTO DELLO SPORT VELICO

-5 ore - docente: Formatore FIV – Istruttore1°/2°/3°4° Livello FIV

10.1 - La programmazione didattica e la metodologia dell’insegnamento 

10.2 - Definizione della programmazione didattica secondo la tipologia e l’età degli allievi 

10.3 - Impostazione di una metodologia scelta (argomenti, contenuti,  linguaggio e parte grafico - visiva)

10.4 - La progressione didattica e la metodologia di una lezione di teoria e di pratica

10.5 - La valutazione finale degli obbiettivi stabiliti nella programmazione e progressione didattica

10.6 -  Autovalutazione  e verifica da parte dell’istruttore

10.7 – La programmazione e la progressione didattica per i diversamente abili 

11 – PSICOLOGIA

- 4 ore Docente:Psicologo- Formatore FIV – Istruttore 1°/2° Livello

11.1- Capacità di leadership dello skipper/capo-barca/timoniere

11.2 - Capacità psicologiche in situazioni di emergenza

11.3 - Comunicazione e dinamiche di gruppo

11.4 - Comportamento e metodi didattici con frequentatori diversamente abili

12- CONTRATTISTICA

-2- ore Docente: Formatore FIV –Esperto di problemi legali- 

12.1 - Contrattistica 

12.2 - Responsabilità Civile e Penale dello skipper.
13 - Corso OSR conforme ISAF

-12-ore-Docente :Esperto di aspetti normativi e organizzativi corsi OSR.

13.1- corso di sopravvivenza in ottemperanza alla normativa internazionale per le regate di altura.

13 - PRATICA

- 40 - ore - Docente: Formatore FIV -  Istruttore 1°/2° Livello  Altura

a) Esercitazioni con varie tipologie di imbarcazioni

b) Disormeggio,navigazione in porto,uscita e rientro in porto,ormeggio diurno e notturno 
c) Navigazione costiera,calcolo del punto e tracciamento di una rotta ,rilevamenti con strumenti ottici

d) Presa di gavitello a vela

e) Ancoraggio in rada e in porto

f) Cambio e riduzione di vele.

g) Recupero uomo a mare


h) Barca ferma

i) Andature ,virate,abbattute si percorso definito da boe

j) Utilizzo e conduzione con lo spinnaker anche su percorso definito da boe.

k) Conduzione e manovre con mezzi appoggio.

l) Lettura di una carta nautica

m) Tracciare una rotta.

n) Fare il punto nave.

o) Rilevazione dei punti cospicui.

